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XIIT Otwarte Druzynowe Mistrzostwa Opola

w Nocnym Plywaniu Diugodystansowym

Opis zawodow:

Celem zawodow jest pokonanie przez druzyne dowolnym stylem ptywackim w konwencji sztafety jak naj-
dhuzszego dystansu w czasie 45 minut (organizatorzy zawodow moga podja¢ decyzje o zmianie konwencji)
30 minut dla kategorii JUNIOR.

Start nastgpnego zawodnika nastepuje po pokonaniu przez poprzednika dystansu 50 metréw. Nie ma ogra-
niczen, co do kolejnosci i ilosci startdw poszczegolnych zawodnikow, jednakze kazdy zawodnik w druzynie
musi pokona¢ dystans, co najmniej 3 x 50 metréw/ 2 x 50m w kat. JUNIOR.

Start pierwszej zmiany nastgpuje na komende Sedziego Gtownego Zawoddw. Po uptywie 45min/30 minut
kat. Junior, S¢dzia Glowny daje sygnat do zakonczenia ptywania. Po sygnale zawodnicy doptywaja do linii
zmian i koncza konkurencjg.

Zwyciezca zawodow jest druzyna, ktdra w czasie trwania konkurencji pokona najdtuzszy dystans.

Organizacja:

> Organizatorzy Zawodow:
- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Opolu
- Artur Pokorny Szkota Plywania BARABASZ Opole
- Oddziat Rejonowy WOPR w Opolu

> Termin: 18 listopada 2022 r. start: godzina 19.00 /odprawa kat JUNIOR godz. 18.00
> Miejsce: Kryta Plywalnia ,,Wodna Nuta” Opole, ul. Prészkowska 96

Sedziowie:

1. Sedzia Gtowny Zawodow: 1.Dariusz Krawiec , 2.Artur Pokorny
2. Czlonkowie Oddzialu Rejonowego WOPR w Opolu

Druzyny:
W zawodach startujg druzyny w sktadach mieszanych (me¢sko-zenskie) maksymalnie 10 osobowych, mini-

mum S osobowe. Dopuszcza si¢ uczestnictwo 0soéb niepetnoletnich, za pisemng zgoda opiekuna prawnego.

Szkota Plywania
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r"he_|s|- Osrodek Sportu |H= reacyl w Opolu

OPOLE



VI.

VIL

Kierownik druzyny ma obowigzek dostarczy¢ Sedziemu Gtownemu Zawodoéw przed rozpoczeciem konku-
rencji oswiadczenie, o braku przeciwwskazan zdrowotnych zawodnikow druzyny do uczestnictwa w zawo-
dach i zgodzie opiekundéw na uczestnictwo nieletnich.

Brak dokumentow lub przedlozenie dokumentéw niewlasciwych moze spowodowac niedopuszczenie dru-
zyny do zawodow.

W zawodach nie moga startowacé osoby, ktore maja klopoty ze zdrowiem lub maja jakiekolwiek przeciw-
wskazania do ptywania.

Warunkiem uczestnictwa jest wykupienie biletu wstep w kwocie 12 zl. Bilet upowaznia do pobytu na

terenie Krytej Plywalni ,,Wodna Nuta” podczesz calego wydarzenia.

Wprowadza sie¢ 111 kategorie :

1. Kategoria MASTERS: dotyczy druzyn zaproszonych przez organizatora wydarzenia.

2. Kategoria OPEN: dla druzyn nie posiadajgcych w swym sktadzie zawodowych ptywakow (nie sg ak-
tywnymi licencjonowanymi zawodnikami od 2021 do 2022roku)

3. Kategoria JUNIOR — uczestnicy do 14 roku zycia + 1 opiekun dorosty

Wyposazenie indywidualne zawodnikow:

Zawodnicy ptywaja w strojach ptywackich zgodnych z przepisami PZP dla ptywania stylem dowolnym.

Program zawodow:
- 18.00 - odprawa zawodnikow i kierownikéw druzyn;
- 18.30 - rozgrzewka;
- 19.00 — start zawodow:
I tura kat. JUNIOR, II tura kat. MASTERS , III tura kat. OPEN.
- godzina zakonczenia zawodow uzalezniona jest od ilo$ci zgloszonych druzyn, w jednej zmianie moze

ptyna¢ max. 7 zespotow

Zgloszenia:

Zgloszenie druzyny do zawodow winno zawierac:

1. Nazwe druzyny, oraz wskazanie kategorii

2. Imig i nazwisko, numer telefonu i adres mail’owy Kierownika Druzyny,
3. Imiona, nazwiska i dat¢ urodzenia zawodnikow.

Wzér zgloszenia na stronie internetowej: www.mosir.opole.pl oraz w zaktadce Kryta Ptywalnia — Wodna

Nuta
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http://www.mosir.opole.pl/

Druzyny mozna zgltasza¢ elektroniczng na adres: zapisy@mosir.opole.pl w terminie od 25 pazdzierni-
ka do 15 listopada 2022r.

Jezeli uczestnik zaobserwuje u siebie wskazane objawy lub podejrzewa ze mogt zarazi¢ si¢ COVID —

19 powinien poinformowa¢ o tym fakcie Organizatora oraz powstrzymac¢ si¢ od udzialu w zawodach.

VIII. Nagrody:
Organizator zapewnia nagrody rzeczowe za zwyci¢stwo w kazdej z kategorii.
ponadto:
» zazajecie I miejsca druzyna otrzymuje Puchar Dyrektora MOSiR w Opolu oraz medale oraz bony
warto$ciowe.
» za zajecie miejsca II i III druzyny otrzymujg pamigtkowe medale oraz bony wartosciowe.

» wszystkie druzyny otrzymajg pamigtkowe dyplomy uczestnictwa.

IX.  Uczestnictwo w zaj¢ciach jest rtOwnoznaczne ze zgoda na utrwalanie 1 nieodptatne rozpowszech-
nianie wizerunku pozyskanego w trakcie imprezy ,,Nocne Pltywanie Diugodystansowe 2021 przez
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Opolu w celu promocji swojej dziatalnosci zgodnie z art. 81
ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994r (Dz. U. z 2018, poz. 1191 ze zm.) o prawie autorskim i pra-

wach pokrewnych
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